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Zlmmo, zaslane przez lordana, śp. 
prciesora Uniwersyietu Jaqłellońsk:e- 
go, nle padio na opokę. Z zamierzeń 
jego | prac wyroalo uziś pokolenie, 
które w czyn wprowadza jego Ideały. 
W dodatku dzieje sie to w warunkach 
najmniej sprzyjających, po straszne] 
qawierusze wojennej, która fizycznia 
| moralme mlała doprowadzić naród 
da zagłady 

Oto snortowcy, szaty człowiek bez 
osobistych ambicii 1 pretensi — 
chwycili za topalę į laczki, by dopro- 
wadzić do stanu używalności akade- 
mickie urządzenia sportowe przy ulicy 
Grzeqórzeckiej, wybudowane [eszcze 
przód wolną przez niestrudzoneqa I 
żaelużonega dyrektora Studium prot, 
dr T Raqalskiego, a zniszczone przez 
okupanta, 

Otwarcia hall sportowej, które się 
odbylo w sobatę dnia I lutego br, 
josi widomym znakiem pracy, moża 
nin eleklownej, pozbawionej błyskot- 
liwe| reklamy ; poklasku, ale wlas- 
nie tej pracy idące| w głąb, pońwieco- 
nej masom a nle garstce wybrańców. 
Skromna uraczyslość soholnia urosla 
da znaczenia symholu tak pajęte| wla- 
%ula pracy, która |est jedyną Twaran- 
elą istotnego dzieła odbudowy alczy- 
my — wspólnym, szarym, cadzlen- 
nym wyslikiem. W dziele tym, dako- 
manym w trudzie | znoju, ujawnił się 
w całej pełni prawdziwy duch sparla- 
wy, O takim slale pisaliśmy j taki 
mamy stale na myśli. Ten duch spor- 
towy wyraża się w maksymie: wszys: 
ey za jednego, jeden za wszystkich — 
dia współneca dobra, dla wszystkich. 

Uroczystość sabalnia napełnia nas 
radosną nadzieją, że w ślad tych po- 
czynań sportowcy, porwani przykła- 
dem swych oliarmvch kolegów, po- 
święcą swój wys'łek podobnemu dzie- 
M. A jakleż iu ooromne pole d-lała- 
nia dla chełnvch. Wszedsie brak ra|- 
krr)errnle|szych urządzeń dla wycho- 
wenla flzycznego, zportu ! r=cil wc”a- 
sowej, ale wszędzie są mlode zdrowa 
rere ' varat, „Aasi tworzy cudy”, jak 
mówi pocta, ale trzeka go ulać w ro- 
zumne łcżyrko 1 pokirrować celowa 
oraz c=wpilmować, by mie slal się 

rzyslowym „słomianym omiem”. 
Role ostatnia spełnią chętnie wladze 
1 orcariracje snortowe, a starsze spo- 
łese%siwo nle noskapi »rosza, widzac 
owoce twórcze] ' racy, W naszym wy- 
padkn przy odhodawle hali sportawe! 
podnieść należy pelne zrozumienie I 
inicjatywę dyrektora Wajewćdzkieqa 
V=crdu W F 1 P W. pplk, Henryka 
Revmana. kióry łącyn'e 2 dvreklorem 
Sludlnm prot. R. Szabnniewiczem pa- 
icat dnprowadzić podjęta akcie da 
yramvilneqo rozwiązania. Hala została 
oddana do nŻytku, ale jeszcze mnó- 
swn prac menej hyt ws xenanvch, 78- 
nim le urzadzenia siana m poz'omle. 
Musza też powsłać pracownie nauko- 
we z zakresu wych f'z | sportu. adyż 
nasz dorchek na Ivm polu nrzedsławia 
sle skromnie A przecież nowocześnie 


polęte wychowanie tlżyczne | eparl 
kr'!la w sohi mr*<'wa problemów m 
twarlych, wymaaalących zbadania 


naukawema. Liczymy w tel sprawle na 
pelne poparcie czynu*ka najwyższego, 
jkim jest Państwowy Urząd W. F, z 
dern dvre"foram Int. Taden=em Ku- 
charem, którena ujmowanie | wysnwa- 
nie isiatnych potrzeb wychowania I- 
zycza | aportu śwłądczy o azero- 
kie horvroprie | niebam podejściu 
dn aktnalnvch problemów. 

W dnin otwarrin Redakcją „Życia 
Sprrioweda" składa Uniwersytetowi 
Jarielinńci emu. nospadarzowi lvch 
urzadzeń serdecyne życzen'a, by pra. 
ca na lel placówre różwił: 
na'pomyśln'e| | przyczyniła 
chewanta | pomnażania zdrowla 6744 
miodzieży. ai 


Mistrzostwa narciarskie 
Szwecji 


Srwedzki Związek Narciarski o- 
znomin, /6 tatorzne nrwedakle zawo- 
będą sie w Sunds 

l 16 lutego, Orrek- 


tezentantów wsavstkich 
Mich Francji, Pol 
e Srwajearu Zaproszenia 
Irzealam, wszystkim członkom Fis 

iwa Szwecji aq odpowiedm. 
słynnych zawodów norweskich 


kem 
w Holmenkollen | Hiñakim takt. 


6 milienów mrdzieży 
na nartach 


W całym Związku Radzieckim od 
bywają się każdej «zimy w atyczniu 
zawody narerarskie chłopców I dziew- 
czat, Razzqrna Je w okulicach Mo- 
skwy, Leningradu i wielu „nnych mia- 
»tnch, W 1. 1939 uczestniczyło w tych 
raw ' 


| 


Nowoczesna technika narciarska 


n 

W poprzednim numerze podaliśmy 
zasady, na klórych zbudowana jest 
nowoczesna technika narciarska, jak 
od prymitywu przeszła do _ „biaie] 
eziuki, od ostrożnego hamowania 
pędu do pełneqo wyzyskania szybko. 
ści, jak na niezłomnych prawach fi- 
zyki oparto owolucja calkiem nowe. 


Waika starej szkoły 
z nową 


Jakież były skutk: i praktyce 
konsekwencje tej poniekąd „rewoia- 
cji” w narclarstwia? Czy można mô- 
wić o zwycięstwig bez reszty nowe- 
ga kierunku. czy raczej o racjonal- 
nym kompromiejeł Odpowiedzmy na 
Oza 

Najpierw zawodnicy ałarych zasad 


w narciarstwie nie dali za wygraną, | da dynamiczna-rozmachowa zawodzi, 


przyszło do żywej dyskusji, w której 
każda elrona wysuwała swe przeko- 
mywające atuty. Nie uleqa kwestii, 
że tak dynem.czny kierunek wymaya 
ad swych adeptów wielu ważorów fi 
zycznych, przede wszystk.m odwagi 
i przyzwyczajenia się do szybzości— 
kto uczył elę dawnego systemu jaz 
dy. ten ma io przerwycięzeD:a pe- 
wien komplexa obawy, nie ad razu 
oprze się na wektorze szybkości, jā- 
ko nieodłącznym ekładniku jazdy 
Zarzucana nowym klerunkcm, ża 
opuezczają wolny teren narc:aiekj 1 
ekierawują coraz więcej swą okspan- 
«ję na teren sziucznię przygotowany, 
na boisko, że stają eię czymś polo- 
nym do saneczkarstwa, że na pew- 
nych rodzajsch śniegu, jakie często 
spotyka wędrowiec narciarski, meto- 


Haln Sportowa Studium W. F. U. J. otwarła w dniu 1 b. m. w Krakowie. 


że od narciarstwa, w len aposób od- 
suwa się cały szereg elarszych, mniaj 
śmiałych, że wreszcie z obciążen'=m 
turystycznym trudna „wyciąqać” pre- 
cyzyjna kmigi. Nowi sm ali e.ę znów 
za starych, z ich pokracznych plo- 
gów, kurczowych oporów i całego 
meeeg amnucznych postów, mie uza- 
sadnionych fzjolon'cznie, oraz sprze. 
cmych z ietotą nargarstwa. 


Szkoła oporowo- 


rozmachowa 


Obserwowaiitmy tutaj podobny 
komproma, jak ong:4 między azkoiġ 
alpejską a no.wessą. Nie ilegalo 
wątpliwości, że kazdy kierunek kry- 
je dobre i zła strony, I — jak moze 
w żadnym innym sporc.e — 6t 40:20- 
no rozumny komprom.a. Wyrazem je- 
ga jest powszechnie przyjęta az ła 
oporowo-rozmachowa. Wprowadza 0- 
na w 6wój program; jazdą wpzcat 
(strzałą), podejścia į b.egi po rów- 
nym (zwłaszczą te ostatnie rozwiąza- 
ły cię i udoskonaliły pod wplywəm 
świetnych biegaczy północnych) o- 
pór górną i dolną nartą, plug, łuk z 
pługa, krstianię z pługa i z oporu 
(kriatlania z oporu była fun:amen- 
łem szkoły Schneldraj, dalej zre'or- 
mowany łuk z oporu. Ten oatain: wy- 
doskonalit się ; przybrał cechy dysa- 
micznej ewolucji, najbardziej może 
zbliżonej do zasad rozmachowych. 

Co ag tyczy skrętów t. zw. „isto- 
wanych” jak rp. teiemark, zoslaw.o- 
no awbbodę wykonania i w ogaie u- 
życia tej ewolucji, Niektórzy wyrzu- 
citi ją nawet całiiem z programu, ja- 
ko niedogodną dia nowych wiązan o 
ciągu diagonainym. Obecnie uzywa- 
ny (izadko) telemark nie ma w so- 
bia cech dammaj czystej, typowej 
norweskiej ewolucji |skąd nazwa) 


O sercu sportowym 


Na podstawie referatu Ar W.S 


Sport, jako zjawisko zupelnie no- 
we stawia sztukę lekaraką wobec 


| 


ch 130.000 młodzieży. W roku I przystosowania się, 


| problemów, dołąd nie znanych. Gdy 


dawniej medycyna misla do czynie- 
nia tytka z dwoma jakiam:: człowie- 
ka zdrowegą ; chorego, dziś napoly- 
ka w apoccie na szereg zjawisk, eto- 
jących nieraz na pogran.czu patolo- 
gu, które jednnk nie są atanam; cho- 
ropowymi, lecz objawami przyatoso- 
wania organ'zmu do nowych warun- 
ków, Toteż musiała się wylonić jak- 
by nowa gałąż medycyny: medycyna 
sportowa. 

Gdy w Ameryce, Szwecji “Dani! 
istnieją od dawna instytuty badaw- 
cze, poświęcone eportowi wyposaż: 
ne wspaniale i oparujące olbrzi 
materialem doświadczalnym 


w 
Polsce dopiero odbudowujemy z gru- 
2ów nasz dorobek przedwojenny na 


tym polu. M:mo braku środków, 
przed wojną stala medycyna eporto- 
wa u nar wysoko, a badania dr MI- 
«tury, Dyhowskieqo | innych miały 


3 rozglos międzynarodowy. — Wszyet- 


ko lo zniazczyli Niemcy. 
Towarzystwa Lekarzy Sportowych 
wzięło się obecnie enezgicznie do 
dzieła, przygotowując szeroką akcję, 
klóra jest niezhędna wobec masowe- 
go ruchu sportowego, jaki zapowia- 
da się w Polace. Dr Sidorowicz, któ 
rego odczyt na temat kardiologii 
sportowej. wygloszony w Tow. Le- 
Xarsk m 22 zm. wzbudził powszech- 
ne zainteresowanie, jest pionierem 
wiedzy lekarskiej na uslugach spor- 
tu. Prelegent w zwięzłym, Lreściwym 
adczycie, ałojącym na wysokim po- 
zomie naukowym, choć podanym w 
torme przystępnej nawet dla latka, 
pzedsiaw:! wplyw sportu na serce i 


narząd krążenia, poparty bogatym 
materialem doświadczalnym, zebra- 
nym na podatawie badań naszych 


czołowych zawodników ze wszystkich 
dziedzin sportu. 

Trzeba podnieść, ża w medycynie 
spierają cię dwa prądy — Jedni wi 
dzą w obrazie t. rw. serca sportowe- 
go stan pniologiczny, a mniejsze] 
sprawności i zużyciu «ił zapaco- 
wych — drudzy jak dr Misiuro i sz 
reg lekarzy amerykańsk:ch dopatrują 
sią w sercu sporlowym objawów 
celowej adapta- 


101% oké słariujących wzrosła da 6 Ù reji natury — a organ ten nle tylka 


sie traci na warlości przez czynność 


sportową, lecz wzmacnia się i proci- 
ja wydatniej. 

Serce jest centralnym motorem 
cinta ludzkiego, od jega działania za- 
leży oczywiście cała eprawność epor- 
towca, ale nie można go wyodzębnić 
z całości organirmu, z którym jest 
tak ściśle funkcjonalnie związany. 
Akcja serca jest śc'śle złączona z o- 
porami obwodowymi, z funkcją na- 
czyń kapilarnych, z działalnością gru- 
czolów wewnętrznych, i wielu inny- 
mi czynnikami. Wydatna praca orga- 


mizmu, niezwykły wysilek «lawia 
przed sercem nowe zadanie, by zn- 
spoko!ć głód tlenowy, Wzmaga śię 


Jego czynność w jednostce czasu, ol- 
brzyml wolumen krwi przepływa 
przez komory — wszystkb ta wpły- 
wa na pewne mninny w sercu, przej 
ściowa | slale, Następuje powięknze- 
nie serca, obserwowane w wymia- 
rze podłużnym lub poprzecznym 
które jest jednak proporejonalne da 
ogólnego rozwoju ciała ł nie Jest ata- 
nem patologicznym, lecz objawem 
normalnym przystosowania się. 

To sama obserwujemy u zwierząt 
Zwierzęta zmuszona do długch 1 
wielkich wysilków lotu czy biegu 
mają sercn znacznie więkaze od qa- 
tmków, pozbawionych ruchu. Serce 
zmuszona do wydatnej pracy, jak 
każdy jnny mięsień wzmacnia i 
jest zdolne do większych wysilków. 

By zaspoko * głód tlenowy wiel- 
kiego wysiłku, tętno potęguje się u 
sportowca nieraz do 180 — a maksy- 
mamą cyfrą obserwowaną byla 232) 
Jednok serce normalne powraca w 


określonych jednoelkach czasu do 
normy A 
Duże slosunkowo powiększenie 


mięśnia sercowego obserwowano u 
wiotłarzy, narciarzy, kolarzy, tam 
gdzie mamy da czynienia z wysiłkiem 
długotrwałym, mniejsze naiomiaał n 
pilarzy, bokserów, atletów. Trening 
daje orqanizmowi sportowca zbawien. 
ne przystosowanie do  wyślłku, 
zmniejszenie oporów obwodawych, u- 
eprawnienie wymiany gazowej jm 
d to co u człowieka nie wytrenowane- 
go mogloby sprowadzić poważne 
zaburzenia tunkejanalne, u wyćwiczo- 
mega eporłowca przechodzi normal- 
nie. 

Zwyczajne badanie serca sportow- 
ca nia wystarcza, trzeba je poddać 


orowicza w 


Tow. Cekarskim 


starannemu badsnlu przy pomocy 
kardiogramów i Roentgena, Wówczea 
zmiany | praca serca daje nam jasny, 
niemylny obraz. Dziś nanka ustalila 
pewne rzeczy jaka typowa dla dane- 
go sportu, dla zaprawy, dla wieku, 
tak że lekarz eportowy może ustniić 
zarówno wskazania jak | przeciw- 
wskazania, oparte na ściełym nauko- 
wym badaniu. Racjonalna uatosunko- 
wanie się do sportu, zwłaszcza u mło- 
dzieży trudno nam wyobrazić sobie 
nawet bez współpracy lekarza eporto- 


ajciekawszym punktem odczytu 
było wyświetlanie obrazów 1 kardla- 
gramów naszych naiwybilniejszych 
zawodników, Widzieliśmy jak ma dło- 
ni wszystkie typy zmian — | pracą 
serca a rozmaitych nasileniach 
widzieliśmy wykresy weteranów 
eparlu i młodych, wytrenowanych 1 
nie trenowanych. Widzieliśmy ścisłość 
metod, opartych na dużym materiale 
doświadcza!nym. 

Trudno nam przytoczyć wszystkie 
dane naukowe jakie rozwiną! prele- 
gent ; lekarze. biorący ud: w dy- 
skuaji, dr Tochowicz 1 dr Miodoński. 
Trudno rozstrzygać ścisle teoraiyczna 
problemy, jakie wysuwn wepólczesna 
kardiologia. Praktyczne ulęcie treści 
odczytu dla świata sportowego stre- 
szcza się mo:m zdaniem w nastepu- 
jących punktach: 

Nawet wielki wysllek eportowy — 
jeśli jest oparty a racjonalne przygo- 
lowanie, o zdrowy sten organizmu, © 
staranne badanie lekarskie, jeśli jest 
przeprowadzany w odpowiednim wie- 
ku i odpowiada typowi fizjologiczne- 
mu jednostki, pozostaje bez szkody 
dla serca — przeciwnie ten centralny 
motor ciała uodpornia się i wzmac- 
nia, Natomiast wszelkie nadużycia, 
nieracjonalny tryb życia, choroby za- 
każne, nieodpowiedni wiek, alko- 
hol — nadużycia piiowe brak 
starannego treningu, adbijają się nie- 
korzystnie na sercu i mogą wywalać 
trwałe zmiany chorobowe Kta pra- 
wadzi sportowy lryb życia, kto w 
sporcie kieruje się umiarem, ten da 
późnej alerości będzie go mógl upra- 
wiać. 

Naczelną instancją doradczą w 
sporcie powinien być dobrze do awe] 
mat przygotowany lekarz sportowy. 

PRAWDZIC 


ani z bilgerowakiego zteformowane- 
qo luku teiemarkowego. Wykonuje 
się go obecn.e 'aczej Gynam.czn.e, 
Osoblścia, używam telemarka cz: 
sem na ciężkich firmach i kopnych 
śmegach, gdzie konays.encja śn.egu 
zmusza do „aterowania”. Oba wiewże 
cie kierunki w narc!aratw/e zacho wa- 
ły zmianę jazdy ekokiem, obaknk, 
wolucję w założeniu «wym dvnami* 
czną, a przy tym niemieląpioną na 
pewnych gatunkach śniegu. 


Różnice stylów 


Najwięcej zmian doznal łuk z npo- 
tu, angis Iundameni alpejskie, jazi 
Gdy dawmej aczynano qo od opo” 
ru nartą doiną, przeczonząć da pozy” 
cji plużnej, a z niej wypracowywzna 
luk właściwy, późniejsza relorma 
Schne:dra wprowadziła opór mn.tą 
jako wyjśce, następnie przeniesianie 
na nią cężaru z równoczesną dynie 
miczną wspólpiacą m ęśni qóżne, pO- 
łowy ciala i skrętem charakierysiy cze 
nym dla kristiani, 

Szkola opatowo-rozmachowa Zł= 
chowała le dodalnia u!epszen.a luku 
z oporu, akcentując jeszcze siln.e] 
t. zw. balana — o nim pomówimy pó 
mel — | przedmach, dla obszernej“ 
szego i wyda!niejszego, ekrę.u tuio- 
wia. Kwestia balansu jest w osia- 
mich czasach kwestię otwartą, O- 
kazało cię bowiem, że nawet w śni» 
gach można wią bez niego obejść, !ub 
ziedukować ga do minimum. Dszy- 
wiście to co lączy a:ę + pojęciam ha: 
Janeu, t zn. elslyczna jazda miši 
pozostać jako rzecz podstawowa W 
każdym momencie narciarstwa 

Jeśli chodzi o kriatanię uaqta o- 
na też zmianom į modylikac om, tak 
w wykonaniu, jak i w nauczaniu Tj. 
Pierwotna, norweska kristania była 
również ewolucją w zalożen.u sw! m 
dynamiczną, polegała na wyzysk: 
pędu.j Jega wekioru dla wyśona: 
głównej pracy skrętu cz$ za.rzy.ma- 
nla. Późniejsze kierunk, alpejskie 
zzóżnicowały krimianią na szereg 
odmian, wąska, szeroka, szarpana, 
ciągła, nożycowa (eterowanaj, krút 
ka, dosławiana, Byla to wyżeza aka- 
demia wiedzy nareiarak.ej, Diepolzze. 
hnia skomplikowana. 


Vproszczenia 
Dziaiejsza szkoła oporowa-rozma- 
chowa uprościla znakam.cia "ałą 
kweslię, ucząc wiaściw.a jednej, 


podstawowej zasady wykonana 1 
podchodząc do niej od zaślizgu watę- 
pnej ewolucji rozmachowej. Ta upto. 
szczenia dolyczy również czaregu m! 
potrzehnago balastu rzeczy ni; 
mych, obciążających dydakiyzę ner- 
<laraką. Opory są ietotnia czymż 
mi i właściwie. eprzecmym z 
iatotą marcia:eiwa, choć w izzdzia 
turystycznej czasem są n.ezbędnej u- 
żywa «ią ich tylko tam, gdzie są ko- 
mieczna, Opór powoduje męczące na- 
pięcie statyczae mięśni, za,zucana 
dziś o ile możności przez wszelkie 
systemy gimnastyczne. 

Nie ulega wąipliwości, że każdy 
zjazd narciarski, chaćby wykonany 
ściśle wedlug nowych zasad jazdy 
wywołuje zmużenie mięśniowa o cha. 
rakterze etatycznym — kto zlezdźsł 
młycnymi iraeomi alpe; f a wie- 
lokilometrowe] długości, ten wie 0 
tym najlepiej, Toleż ucząc j Ćwicząc 
opory alaramy ele | tam wprowadzić 
element dynamiczny, wykonując je 
najelastyczniaj 1 najewobodniaj. 


Zróżnicowanie 


Gdy dawniej narciarz byl uniwer- 
salny, t m, i zawodnikiem i tury- 
«lą, gdy nie było między narciuf- 
stwem eportowym a  turystyczcym 
takich różnie technicznych, dziś wl- 
dzimy wyraźniejszy rozdział turysty» 
k! narciarakiej a kierunku eporlowe= 
go. Kierunek sportowy, zawodn czy, 
ma jako główny cel szyhkość i cala 
lechnika tego kierunku zmierza ku 
temu celowi. Wszystko ma nyć le- 
mu podporządkowane, nawe! ta'an, 
dający równe szanse wszystkim za- 
wodnikom. Stąd sztuczne trasy, 1 
wielka szybkość zjazdu. 

Gdy dawniej „alałom” był punkto* 
wany za piękno wykonania ; Czad, 
dziś tylko czma jest miarodajny w taj 
konkurencji. Piekno ma mieścć aw 
szybkości, ekonomii | celowości po- 
ruszeń narelarzn, Tak aamo ewniucja 
marcarza zjażdowca są zredukowana 
do jazdy etrzsłą | akrętu, konieczne- 


go przy przeieżdżaniu bramek i wy- 
konania pewnych zadań slalomo 
wych. 


Te wszystkie zmiany kierunka ce- 
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chuja mnżliwia mała atrata arysko- 
$c | ekonomia sily. Stąd zrodził «lę 
imig, najbardziej dynamiczna į ory- 
ginalna nowoczesna ewol 
chowa, którą trudno wywia 
wnych wzorów. W ostainich kilku 
latach uległa | ona Hcznym zmiańam 
1 ulepszeniom, a można rzec, ża dał. 
dy alawny ujczdowiec ma tutaj awój 
wlasny etyl. Dawniej rożróżmano w 
fmigu trzy fazy, przestrzegane padan- 
tyczne: badane, przedmach | skręt. 


Dzi, w kierunku nowoałgejsk m, 
zwlaszcza zwajcorskim  naeiąp'la 
znncme uprcazczenia tel 


Rdzeń jej |adntk, zasada istotna po- 
zostala prawie niezmieniona, 


tata szybkości 


Jak to wykazalem w rozważaniu 
teorelycznym i wykresie eil, ielolą 
Amiga jos! wektor szybkości, kumu- 
lujący w punkcia ciężkości uarc a- 
Pra znaczny zapas energli, zdolne) 
mie tylko do wykonania pracy s«:q- 
tu, ale i pokonania oporów bocznych 
kmigu, tarcia itp, — Stąd imig mo- 
temy w znacznym pędzia wykonać i 
na dość qłębokim śniequ, czego w 
malym pędzia ne moglibyśmy doko- 
nat. Drugą isoina cechą śmigu jest 
przesunięcie, czy pchnięcie (jak chcą 
Szwajcarzy) ciężaru na dzióby nast, 
gdzie sily alq wzajem równoważą i 
Jest najbardziaj korzystny momant 
dla akręlu. Stąd możliwie najwiękaza 
wychylenia sią narciarza da przodu | 
piaca mięśni lulowia a charaz!arza 
skręcejącym (przeżucującym ciężar 
cala w bok). Wienczaa nasiępuja 
wydalna zmiana kierunku jazdy — 
śm g o dłuższym lub krótszym pro- 
mieniu, 

Przerzucenie clążaru w przód | w 
bok, która porywa i ciągnie za snbą 
marty, tak że wykonują skrę!, mnie 
być dokonana od dołu, tj. od niax'e- 
go balansu, jak uczono dawnie;, aiba 
też ptzaciwnie kądzie ta wypycha 4- 
ca praca od góry ku doławi, przez co 
zyska aię na iniencywności „natar- 
cia” na przody natl. Różnica na po- 
zór nieznaczna. lecz dająca z40szCzą- 
dzenie sl} I redukująca niepotrzanuy, 
przesadny balans | obazemy przed- 
mach. Przedmach odpada zraszią s lą 
faktu przy azybkiej jeździe. W bar- 
dzo szybkim tempie obaatwujemy 
wlaściwie tyłko te najlatatniejsze Tu- 
chy w przód , w hok. 

W narciaretw!a turystycznym. |aż- 
dzie terenowej, zwłaszcza Œa osób 
starszych szyhkcść nia jast slemen- 
tem zasadniczym, Toteż tuta| zasady 
oporowe, choć nieco zmodarniznwa- 
me, pozostały fundamentem Jazdy. 
Turysta rzadko używa „alrzały” w 
nieznanym 1ierenie, siodując raczej 
jazdę pięknymi. pewnymi łukami ub 
nawet śmigam: a spokojniejązym 
tempa. I turysta redukuje dziż opo- 
ry do komecznosci używając zam dst 
nich mniej męczących zaśllzgow. 

Bieqi zjazdowe i slalom to piękna 
rzecz o dużych walorach epor'awych. 
Winniśmy im duże wydoskon 
techniki nowoczeenaj. Ala i ten š 
tunek moze nieraz zanadto idzie w 
kierunku  boskowo-w' dow ekow;m, 
opuszczając woicy teren, naturalną 
domenę narciaratwa. Czysto «porio. 
we próby szybkości np. kilomètre 
lanca pu specjalnych torach 1 na 
specjalnych nartach dowodzą pewr.6- 
go zwyrodnienia. narciarstwa, ktu e- 


Z notatnika włóczęgi 
——————— 


mą 


Dookola sportu 


(Przegląd prasy sportowej) 


Sukcesy OMTUR-owców 


Pawazechnie znany jesi faki, że po 
wojnia frekwencją publlczaciej na 
zawodach sportowych znacznia prze- 
wyłąza cyfry przadwejenne. Jakia są 
tago przyczyny, że np, w Warszawie, 
która liczy o połową mniej ludności, 
na macza chodzi więcej ludzi, niż 
przed wojną. Tlumaczy «ię to bra- 
klam Innych rozrywek, ale zdaje się, 
łe aedno sprawy tkwi gdzie indziej 
Sportem nteleeowano _ cząrokie 
masy robotnicze w mdastach ! one lo 
atanowią nadwyżki na widowni 


Sporlowiac w n-rza 2 pisze o OmĄ: 
gnięciach OM TUR-ów «o następuje 


O aukcessch eportowych k'e- 
rownietwo ©DM TUR-ów mów! 
posiadanie 210 klubów aporto- 
wych OM TUR oraz 70 aekcyj 
aportowych OM TUR, biorących 
udział w życiu sportowym kraju, 
lo jest konkretne osiągnięcia na 
polu usmańowienaa aportu, W 
dniu Święta Zwycięstwa 9 maja, 
przewija się przez boiska calego 
kraju ponad 50.000 młodziezy 
OM TUR Kiuby sportows OM 
TUR rozegrały w ub. sezonie a- 
gólem 3.500 spotkań we zys- 
kich gałe7!lach eporlu, Mamy w 
tej chwili w pilca nóżnej 17 klu- 
bów A-klaaawych 40 Blaso- 

ch, oraz 100 C-klssowych. W 
takich dziedzinach jak pika rę 
czna, narciarelwo, sport motoro- 
wy. ping-pong, pedciąga aię co- 
taz bardziej poziom żawodn'ków, 
z których większość osiąga żrad- 
milą klasę polską. 

Mamy takia drużyny jak np. 
KS OM TUR Rzeszów, mistrz 
awego okręgu w bokse. RKS 
TUR Łódź, miatrz okręgu w pil- 
ca ręcznej | legoroczny zdobyw- 
ca pucharu Prezydenta Rierula 
w _ ogólnopolakim turneu OM 
TUR w piłca ręcznej, czy też KS 
OM TUR C. 


wtaazcia 
OM TUR w pilce koszyknwaj KS 
OM TUR Osltów Wika. Ten lakt 
dwiadczy o poziomie aporiu OM 
TUR. 


Fakt ten posiada swą wymową 


nie tylko sportową, ale świadczy 
również o należylej orężności 
organizacyjnej. 

Kierownictwa OM TUR-ów może 
sią poszczycić tym, ża umiało do- 
rmeć do mis iebotalczych i zalnie- 
recować je sportem. To jest osią. 
guięcie nie tylko partyjne, to jast 
zdobycz ogólnopołaka, Takim aukce- 
acm pochwalłby sią chęlnie każdy 
reżim przedwojenny 

Teraz Jeszcze wieś czeka na u- 
iwiudomianie aportowa. Da naszych 
wėl aport Jeszcze nie dotari) wieć 
mota stać «ię najwiąkejym razerwu- 
arem lalaniów eportowych, naszym 
najwiąkszym aklywem 1 przyszło 
ścią. Finlandia jeeli dowodem, czym 
może być. dla wychowania flzyczne- 
go aportawa wieś, 


Spódnica —czy szklanica? 
A propos Pawlica 
We wtorek wyjechala z Kho- 
wic do Davos na narciarekie a- 
kodamickie mistrzostwa świala 
arzy polskich, Z wy- 
onych do repr. Polskt za- 
wadników nie wyjechał jedynie 
Pawl!ca 


Sport w n-rza 5 daje do jago 
absencji romantyczny komentarz: 
Pawlica złożył dokumenty, otrzymał 
zezwolenia M. S. Zagr., acz... 


JW międzyczasie jednak Paw- 
lica ..ożenił się. Okazula się je- 
dnak, że jego naprawdę piękna 
małżonka nie ma wcale mozu- 
mienta dla eportu narctareklago. 
Mimo otrzymania zerwolenia na 
wyjazd do Davee z Ministerstwa 
Spraw Zaqraniczmych  Pawlica 
nie olrzymał zezwolenia na wy- 
Jazd od... mej malżcnki, 

Nasz doskonały narciarz st 
nal woboc problemu Davos aibo 
miłość, 

Po walca wewnetrzna) wybrał 
on la dzugia I podając Jedynie 
jaka powód ewego niestawieni 
sią w Kaiowicach (punkt zhor- 
ny) bezwzględne  alanow aka 
swe] malżAnk'. poraza! w domu. 


Z powyżezego komentarza wynika, 


go najpiękniejezą etroną, jak w żad- 
mym innym aporce jest bezpośredni 
związek z przyrodą 


Technika skoku 


Nowa kłarunk! w narcieretwie od- 
biły sią także na technice ekoku, naj- 
bardziej alrakcyjrej | widowisźuwej 
tormie narcjaratwa. Dośw!adczenia z 
zakresu lotn'ctwa, szybowniclwa, 
mozumiania nalezylega rozmieszcze- 
ma al? | celowego ich wyzyskaw:a 
eworzyły nowoczesny styl carody- 
mamiczny skoku, najbardzie; (ec,0- 
«nalny | celowy. 

Gdy dawniej posługiwano się eko- 
cant laopizgową, wyrzuca'ącą 
narciarza wyssko — dziś pougu e 
my <ię profilem płask m wvzvzkują 
cym wszvatkia 


Kulig panowie!.. 


Prolegorowi Li 

Wspomnienia eq począlkiem stato- 
ści — powiała w jednej za swych 
powiesci Vicki Baum Obawiam śię. 
że pacząlem «lą ostatnia gwaltownie 
wintzeć. jaka że cana mi etę pad pló- 
ra mame wspomnienia Owe lata, po- 
pot be: owo dzi 
« la | mlododć camurna 
1 często durna, Wprawdzie puńdróżo- 
wanie w kalag wspomnień uwazaua 
bywa często za akt tchórziiwaj uc.e- 
czki od rzeczyw'atości — to jadri 
pozwolę snh:e tym razem na to hò- 
rzostwo pomny zdania jednej z [nń, 
ła „zawodowi bohaterowie bywają 
częsta bardzo nudni...” 

Zreszią z tym dziec ństwem, to nie 
tak znowu calk'em dusłownia. , Gdy 
— to jen się 
a doroałym iza trzy lata ma- 
A miałem wtady 15 lai i ro 


tura!) 
garaza — piarwaze w życiu nariy Re- 
azte może sobie dośpiewać każdy ob 
darzany pewna dozą wyobrażni. 
Bylem 'ninpem w zakresie m/loma. 
tyki (Wyspiański też miał trudności 


z tym przedm.olem] la ża lo u- 
mialem telemarka i kristanię. Z la- 
cina była n'elepiei niż z matematy- 
ką — ale bala księga Lasku Wal- 
sk ago słanuwizo silnej pizemawia- 


la de mnie niż na'ba'dzie! 
piem wania C'carnna Zresztą by: 
łam roro aazony  Profetar 


„choć był ba!frem" — taż jaździłi na 


e | nartach A ponieważ przyelowie gło- 


si: „co wolna wojewodzie to , to- 


a mieaostatecznie z łaciny tak samo 
dostaiem 


chwile epędzałom co najmniej na sal. 
watorze nia mówiąć już o Lasku lub 
Sikorniku. 

A z lym kullgiem było lak. Na 1e- 


„, wobec tego wszystk * wolno | 


i 


oska w kierunku zwiększenia odieq- 
iśc! skoku. Rozb'eg jest dzś wyb- 
sry — nie ma w żsdnej fazie skoku 
momentu biernego — odhice, Joi 1 
7es:ok muszą być jak najbardziej 
dynamiczna. 

Gdy daymiej nie umlano sob:e no- 
radzić ze znacznym naporem powie- 
trza na plas: datą vm 


fzsklócalące staty- 
się narly w ten 
że ich powierzchu a 
*"'kow8 nłaszczyrną 
nośną, pomaga'jcą w zyskaniu od!e- 
ości oaz uhiwivacą lawane. 
Wiosłulace :uchv rąk zwiększa q 
qórny wektor «rvhknéri, awaraniując 
pewność | odleglość skoku. 


1. LESZKO 


ehin air irohy Bo 


braniu gminy kleay piątej padł pro- 
jekt przyjęty przez aklamację, przy 
wtórze enluzjastycznega wycie 1 Wa- 
lenia bulam: w podiogę — projekt 
urządzenia kulimu de Q'cowa Spra 
wa była przesądzona, Niestety c sło 
pedagogiczna pizesąd «ła ją nieco $- 
naeza! Po proalu nie zezwojilo na 
odbycie s:8 kallgu 

„Strupieszale pokolenia" — wie. 
szcze śmy woinwniezo na wiecu ad 
hoc zwnł»nvm, zasom na'ąc zunzinie 
o czd należne: wiadzrm 6zkolnym, 

Śa'eg byl znakomily, sanna Josko. 
nałs,.a pannv z gimnazjum żeńsk:0- 
go akurat leno samego dnia wy- 
biarsly się do Ojcowa. Czter.liostu 
pamy!eńców machnęja ręką na kon- 
sekwencię nieposluszańsiwa.. i kulig 
dos?adl do skutku. Klasa byla niemal 
pueta. Przyszło wprawdzie na iexcię 
kilku „kollaborac|onistów ale 
rrecz |a6na — n'e uratowali oni by- 
nsimnie| aytuecjł 

A teraz przyznam się da czynu 
atrasznego Jako bardzo n ebazp:ac2- 
ny typ t zw, indywiduajieta — ule 
pojechalem na kulig Do szkoły leż 
nie poszedłem. Cely dzień spadziłera 
w Laaku Wolskim trenu'ąc ekaki (re 
kordawe: do peciu metrów] 

Na drug drien począłkowo w 
szkole bylo bardzo wesoło. Opowia- 
daniom nie było końca. Młoda poko- 
lenie nadużyło wina w jakiejś gosia. 
dzie | wracało da domm na zrzeia! 
uważając, że gotciniec należy zostawić 
udziam z paxnlenia atrupieszalego 
Efek był lak. Że do Krakowa żola 
chale połowa nie lylko uczestniąńw 
mle teł polowa sań prowadzących 
kulig wraz a połową dyszla. 


że Pawlica pozował się na katęcia 
Windsoru: 


„łona — powiada —, władza — 
powiada — 

Da Davos jechać nie może! 

s 


Ale zdaje się, że to lylka propagan- 
da, ba ało krakowski Siart w po- 
stępku Pawlicy dojrzał skutki innej 
miłości. 


„Walka z alkoholizmem w 
sporcie przestała być już „tea: 
rią'l Państwowy Urząa WF | PW 
zastosował po raz plarwszy karę 
wyeliminowknia z zespołu repra. 
żentacyjnej drużyny polekiej, u- 
dające] e'g na mistrzostwa iwla 
ta do Davos. zawodnika J, Paw- 
licy, który n'a zawsze umiał po- 
wetrzysnać alę od picia alkoholu, 


A wiąc: „kobietą czy wino?" Caly 
polski éwiat aporiowy zadaja echie 
to pytanie: śpiew kategorycznie, boz- 
względnie wyłączamy, 


Pierwsze 
mistrzostwa bokserskie 


Sportawiec w n-rze 3 przypomina 
pierwsza dnie naszego boksu, 


Pierwsza mietrzostwa boksar- 
skie Polski odbyły eilę w r. 1924 
częściowo w Poznaniu w dowód 
wznania przez powetały w qru- 
dniu 1923 1. PZB w Warszawie 
zaałuq, jakie eolica Wielkopo!* 
tk; położyla na polu rozwoju te- 
go sportu, częściowo zaś w War- 


cem walk  poznańsk'ch 
Ina „Apolla“, Ruze- 
grano w niej walki o mis.rzo- 
ītwo wag: najlżajezej, bantana- 
wel, piórkowel oraz c'ężkiaj, 

Ciąg dalezy mietrzoalw, trze 
granych w hali parku Sobieesie- 
go w Warszawie, dał reszią mi- 
utrzów, 

O ówczesnej organizacji PZB 
świadczą najwymowniej dwa fa- 
kty z mistrzostw warszawskich: 
czekanie zawodników ną wagą 
calych ? godzin oraz odbywan e 
walk w hali, w której na :inq 
padał deszcz, utrudniając prowa- 
dzenie walk. 


Tytuły mistrzów zdobyli wówczaa: 
Neuman, Mensa, Gotowała, Świtek, 
Ertmańsk!, Kuczkowaki, Gerbicki I 
Konarzewski. W szym się wyraża 
dz'sie;szy postęp w boks.e? Na wa- 
ge nie czeka się juz obecnie po 7 go. 
dzin, jednak tagoroczne warazawskie 
mecze na mrozie, w hak na Shżew- 
cu, ściągające Kilkutysięczne i imy 
kibiców, godne eą tamtych mi- 
strzostw sprzed 22 lat, walk pierw- 
azych entuzjastów boksu ..2 mokrą 
BZU 


W oparach alkoholu 


Każda niedziela przynoa: nowe pię- 
kne karty do złotej księgi Pol. Mano- 
polu Spirytusowego. Wypow'edzial 
wojnę alkoholizmowi P. U. W. F. 
1 P. W. ogłosił krucjatę PZPN na boi- 
Skach a wódzia się leja po staremu. 


Potem bylo trochę mniej wosoło. 
Nawet batdza riewesolo. Trugiczele 
nawet. Bo _ prolesor łaciny kazał 
wszytkim po kclel Humaczyć jakieś 
skomplikowana zdanie 2 polsk:eg3 na 
łaciną Ja oblilem ma równi z cziet 
dziąsioma icnymi, Jak zawsze na Ja- 


„Belfer śmigający na nartach 


rundivum, Wlaeściwia wyszadłem 
najgorzej Na kullgu nla bylem, w: 
me pilem, w rowe nia leżalem 
nien nie widzisiem — a niedoa ale. 
cznie z laciny tak samo jak inni do- 
atałam.. 

Ale pocieszałem «ią faktem, ża 
„kolinboracjoniści* również oolall. 
Dobre Im — drabami 

A dziś, gdy to piazę, wiem że zro- 
bilem dobrze jadąc tego do La- 
sku zamiset oa kulig. 

Ba w Lasku był piękny, puszysty 
łnieg. 1 cisza. I bardzo uroczyicia Bo 


Oto pokłesie prasowe na pijany te 
ma: 


Sport w n-rze 6 pisze: 


Przed niedawnym czasem jak 
don!osło pewne pismo sportowa 
na lodowisku Cracov sprzeda. 
wano przy hufecie wódkę. 

Wrocławski IKS, jak mą oka- 
zuje — zrob} 1a datao. Wyroby 
alkoholowe «przedawana były w 
tufecia IKS-u w wi.elkich ilo- 
ściach, za co klub ten ukarany 
zostal grzywną 1000 zł 


W nrzę 24 Wleczaru Warszawy 
mietrioalw hokajowych czy” 


P, M, 5. NA BOISKU 


Nsalępny mecz Wiała—ŁKS, 
miał sią odbyć dopiero za 2 go- 
zbić 

kasę wypr 
wiska, Tylko nieliczni kibice go- 
spodarzy rozgrzewali sią przed 
meczem awolch w bulacie, w 
którym pemo bylo wyrobów 
PMS, nowej lirmy — „P, moża 
sportowiec”, 

W Przeglądzie Sportowym n-rze A 
w opsie meczu bakaerak.ego Wieły 
2 PKS z Wroclawia znajduja się opis 
następującej alkohojowa] aielanki; 

W pewnym momencie rzucona 
na rng flaczkę z wódką, która 
rozpryskując się oblała sędziego 
Gruszczyńskiego z Poznania, Od- 
łnmek kam.en's, który również 
padł na ring, wand w policzek 
dziegjo ringowego, dyr. Zapiakę 
z Katowice. 

Na widowni powstala bójka, 
gdy okazało wię, że flaszkę miał 
rzucić jeden z będących w n!e- 
trzeźwym stanie widzów. „Mio 
taczem” lym miał być podobna 
znany piłkarz krakowski | repra- 
zentacyjny zawodnik Polaki, M 6- 
czysław Gracz (Wlelaj, któremu 
z pomocą przyszedł drugi pijak 

Gracza podał PZPN do FIFA jako 
najlepszego pilkarza Polski, aby ræ- 
prezentował Poskęą w zawodach An- 
glia—Kontynent... 


„My młodzi, my mlodzi, 
Nam bimbar mie zaszkodzi 


Tym razem jednak Graczow! moża 
zaszkodzić. Smulna w jednak, że tacy 
SĄ naiepal 


Nie będzie piłkarek! 


Jak donosi Sport w n-rza 3: 

Brytyjski Zw, Piłkarski zabro- 
nit wszysteim podieglym mu alu- 
bom organizowania p Ikarskich 
drużyn koniecych, Osłatn.o po- 
nawiano nróby montowania 28- 
wodowych termów złożonych z 
kobiet. 

A więc na boisku „muller taceat", 
chyba iako kibic Pomysł atwórzenia 
drużyny kobiecej nie był abcy i m 
szemu piłkersiwu. Przed wojną w P: 
błanicach |czy łodz!) powstała kobi 
ca drużyna, locz wladza piłuarakia 
nle zgodzily się na jaj iatnienia 

DR ST. MIELECH 


w Lasku było tek pięknie, ża do dziń 
dnia zaparniątaiam tęczowe migoia- 
nie oaypu;ącej 2 drzew okiści. Do 
dziń dnia zapsmiętalem ten D 
chanie intenaywny niabiaeki odcień 
śniegu na laśnej polania. Bo były tam 
diody zajęcze jakby podmoknię:a ul- 
tramaryną — į kolumny świerciw ma 
tle bezchmurargo błękitu — | na ha- 
ryzoncie Tatry — 6, tam, wp.ośl za 
Wiałą.. 

W drodza pawrotnaj widzialem 
proletora Leszkę, jek sunął w dół 
azunoin w kierneku Wisly. 

I wiedy narodziła «ię pomiędzy 
mną a tym „beltiem” śmigającym na 
nartach więż sympatii, która nie wy- 
rażana nigdy siawami przetrwała la- 
ta cale i trwa nadal. Profesor Lenzko 
«lal aie dia moaie „morowym typem”, 
Złączyła mnie z nim wspólna mamię- 
tnońć: ukochanie przyrody i ruehu. 
Kiedyż, po latach, stojąc na rozżaria- 
nej od słońca hal, Kondratawej į Wy- 
stawiając twarz pod gorące marcowe 
promienia — wslyazałem obok s.eb 
szmer desek 4 z lekka zacnający się 
okrzyk: 

— „Jeeleśmy na mie'ecul 

To byl proteacr Leszka ze swe'm 
towarzystwem Wymieniliśmy uiła- 
ny Dziś wiem, że wledy oba” bv 4- 
my na włeściwym miejscu. Twalzj w 
twarz z cudem natury, 


P sS. 

Strasznie to wazystko sentymental- 
ne Gdybym nie był zdana że p:aw- 
dziwy sportowies powlnian 'miané 
wódki — zaprea'lbym Cię czv'alnikn 
na iednaga. Pad ten kul 

ST. PAGACZEWSKI 


Wysokie zwycięstwo bokserów polskic 


nad Czechosłowacją 12:4 


LJ 
Stem) Mimo wysokiego cyfrowo 
zwycięsiwa nad Czechom; me ma 


podstaw do radote. Forma naszych 
reprazentacyjnych bokserów, róznice 
klasy między obydwiema drużynami 
byly mnieisza niż wakazuja wyn'k. 
Miel:śmy trochę ezczęścia, nasi bo- 
ksarry walczą bardz aj czyato, toch 
nicznia, co znalazla właściwą ocenę 
m egdziego szwedzkiego Ulmarka. 

Czesi mają drużynę mlodą, bojo- 
wą, laulują jednak dużo. Najbardzie! 
podobali aig. Zachara, Griga | Tor- 
ma, Z polakich bokcarów wybil. się 
Olejnik | Szymura. Tega osiatniago 
publiczność warszawaka mocno okla. 

Kolczydski zawiódł nasze 
( aczkolwiek walkę wygral 

Zainteresowania meczem duta, 
12000 publiezucáci upnkowanej w 
6al nn Służewcu, «lueznin nnrzekało 
na organizatorów, którzy opóźnili slą 
2 rozpoczęciem zawodów pół godzi 
my. Publiczność zachowała aią wzoro. 
wo, a na nieprzywolte zachowania 
Czechów reagowała bardzo um:arko» 
wanie. 

W plerwaze| walca spotkal się Zs- 

Jara 2 Bazarnikiem Czach tańczy 
kolo przeciwnika | walcząc z lewej 
pezycji często punkiuja, Szerokie 
ciosy Polaka rzadko traflają. Pad xo- 
Dae Lrzeciej rundy Zachara rzuca salę 
Da Polaka, ten atosuja nieki unik i 
jadnoczaźnie lokuje silny cioa w ło- 
łądak, Czech pada na daski do 7. 
Gang ratuje go przed porażką przez 
k. o. Zwyciąża Bazarnik na punkty. 
Czas; reklamnią zbyt niskie udarza- 
nie ; oetentacy|nia znoszą swego za- 
wodnika z ringu. 

Grrywocz zwyciężył na punkty 
miaczysto walczącego Strbą. Przaż 
dwie rundy walka równa, W trzeciej 
*ądzia Derda daja Czzchowi ostrze. 
żenia za uderzenie głową przeciwnl- 
ka Czach na onół częściaj ulakował, 
lecz rzadko trafiał. Wynik walki po- 
woduja demonstrację Czechów. Przez 
długi czna nie chcą walczyć, przeciw- 
ko czemu damoneiruje również | pu- 
bierność. 

Wreszcie na rinq wychodzi Macela 
da walki z Leczkowskim. Leczkowski 
Baby tachnicznia nadziewa aię na le- 


Narciarski komunikat 
śniegowy PIHM i PZN 


Ni. 11. Kraków dnia 1 Iulega 1947 r. 
W górach jest pogodala, W kotlinech gòr- 
skich oraz w dolinach Odry | Way loka ma 


zadym.ania. - 
wahają tio ad — 10 w Jelenie) 

2w W Tatrach: Zako 

Morskie Oko — 71, Roziake 

Gąsienicowa — JA", Kalatówki — 128 | Ku 
prowy — IM C. 


W partiach grzbietowych Karkomoszy bat 
(m niay wiau, w Tatrach alabe wiatry lo- 
Xalsa 

Grahońć pokrywy śnintnej: Jalonia Góra 21 
Karpacz 54, Schionisko YMCA 01 | Snieżks 
13 cm, Zakopana J5 Bukowins 2), Kalmiówki 
BS, Hals Gąsienicowa 78, Kasprowy 120 Roz. 
Ko. Mantia Oko S8 Dalina Pieci Sia- 
wów Polakich pa cm. 

W Karkonoszach przewakile gips przemtoy, 
Miejscami bity W Trach puch  zalndły 


W majbltezych daich w górach bądzie 
pogodzie, W dolinach lekkie mady 


Osiągnięcia i zamierzenia KOZPN 


Doroczne Walne Zebranie Krakow 
<kiego Okręgowego Związku Piłki 


poważny. Liczha obecnych dele 
kiubów ; przedaiawicieli Okręgu oraz 
charakter 10-godzinnych obrad wy 


ów 


kazały zarówno miesinbnacą żywol- 
Dokt aportu piikarak.ego, jak i fakt 
te dzialacze pilkaracy traktują awo- 
le zadania b. poważnie. Najćlu 
galąż aportu wyczynowego w Pulscn 
Da taranie Okręgu Krakowskiego Już 
od 'kilkudaieeięcju lat byłą czczegól 
Die popularna a riezwykie airskcyj- 
Be imprezy gromadziły niejednoxtot. 
Die dziesiątki lystęcy widzów. Suk 
cesy piłkarzy Okręgu Krakowsk ego 
44 wszyatkim w calej Poleca, a nawe! 
ła granicą znane, jeet la jednak jad- 
Da dodalnis strona zaysdnienia pił 
karskiago Drugą może nawet waż. 
Miejazą atroną ba stwarzającą jakby 
podbudowę pod te j przyszie aukce- 
4y lo uzeregi rozumnych a pelnych 
doświadczenia dz'alaczy, pracujących 
w piłkaratwie os kilkudziesięciu lat 
Okren krakowski iak nodal w an: 
'wozdaniu zarzudu prerać 51. Filipkie 
Wicz zrzesza obecnie 97 klubów į to- 
warzyatw pilka'akich obejmających 
ok. 15000 zawndników. 

Qaisnniety wyenk! poziom sporto. 
Wwy czołowe klaey krrkrwsk a: pilk! 
hażne: ; je' auniemac'ę w Polsce c- 
bok umaecwisnia zch-nzowane prr 


laczonymi liczkami padkreślił nbe: 
y na zebraniu dyrektar Wojaw. U- 


 dzędu Wych. Pir. ppłk. Revman Hen- 


acanlajac daiałalnaść Zarządu 


fTeletonem od własnego korespondenta; 


we prosla i 
punkty 


wyrażnie przegrał na 


lemu gładko pizegrał. Sow: 
najslabezym punkiem w naszej dru- 
żymia ı skończył walką zupsin.e wy- 
czerpany. 

Nalomiaat Olejnik stoczył z Kau- 
delą najpiękn ejczą walke meczu. Po. 
lak pilnując dobrze gardy lokuje cio- 
sy jedan po drugim, zepewniając s0- 
bie wysoką przewagę punktową w 
każdaj rundzie. Czech fautuje, dosta- 
je dwa ostrzeżenia, a pod koniec 
trzeciaj rundy trzacie, co powoduje 
dyskwalilikacją Czes; o dziwo! nie 
protestują. 

Kolczyńeki walczy z Tormą. Torma 
szybki, w doskcnałaj kondycji fizy- 
cznej poslada mocny cioa. Warsin- 
wlanin źle rozwiązał walkę taktycz- 


nie,nia_wykorzyatującprzewagi wzic- 
siu walczył z p% dyslansu | inkaso- 
wał dużo ciosow W drugiej kolejce 
po silnym o lecj nawet rm 

ski. Dopiaro w trzeciej rundzie Idzie 
do alaku i uzyskuja dużą przewagę. 
Ogłoszenie Kolczyńakiego zwycięzcą 
Czesj kweatlonują. 

Szymura pewnie  wypunktował 
Cardą mając przewagą we wszyst- 
kich starciach, Carda bardzo wytrzy: 
mały, jednak w trzeciej rundz'e jest 
oszołomiony. Szymura to ciągle naj- 
silniejszy punkt w drużynie. 

Muq niespodzianką zrobił Klimac- 
ki. Dobrze pilnwąc gardy raz po az 
stopowmi Redemnchera lewym pro- 
«tym. W drugiej rundzie Klimeckia- 
mu udaje się contra, pa której Rade- 
macher lect na deski, W rezultacie 
zwycięża na punkty Klimecki, usta 
lejąc wynik epctkania 12:4 dla Pol- 
skl. 


„ZYCIE SPORTOWE” Nr. 3 = 


h| Otwarcie hali sportowej 
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Słudium WF w Krakowie 


Uruchomiona przed dwudziesiu 1 
ty Studium WF UJ. w Krazowia 
przed wybuchem drugiej wojny świa. 
owaj posiadsła do ewegó użytku 
piekny stadion eporlowy z D m 
piłkarakim, z bieżnią lekkoatetyczną, 
hoakami do pilk: koszykowej | 
kowaj i kortem tenisowym oraz ha- 
lẹ eportową o wymiarach 20X30 m 
i salg gimnaatyczną, Barbarzyńcy hi- 
Harowscy w czzeja ezeiciolatmej go 
epodarki w przebudowanym na fa: 
bryką margaryny gmachu zdawacto- 
wall kompletnie wszystkie urządza. 
nla. 

W ala:pniu 1946 r. — z inicjatywy 
pułk. Reymenń dyr, Woj. Urzędu 
WE j PW powatał „Komitet odbudo- 
wy., z dyrektorem Studium WF prol 
Szabun'ew!czem na czele, złożony z 
przedatawiciali związków | organiza- 
ch sportowych. Z opodatkowanych 
imprez eportowych a przede wezyal- 
kim zawodów pliki nożna) uzyskał 
Komitet środki materialne, które przy 
ochotniczej pracy członków klusów 


Maciejko, Kasprzycki i Wołkowski 


zdobywają dla Cracovii mistrzostwo Polski w hokeju 
Cracovia— Wista 4:3 (0:0, 3:0, 1:3) 


Cracovia utrzymała prygat w ho- 
keju polskim, zdobyty w ubiegłym ro- 
ku, Zdobyła po raz drugi po wojnie 
mietrzowski tytuł najzupełniej zashi- 
żenie | mimo braku awaqo najbardzej 
bojowego zawodnika, Olimp.jczyka A- 
dama Kawsfakiego, który niestety z 
powodu złego etanu zdrowia nie mógł 
brać udzialu, zdołała pokonać awego 
najgroźniajezego przeć.wnika Wisłę. 
Na sukccs tan złożyls a!ę pelna ambi- 
cji gra całej drużyny oraz wysoka for- 
ma, jaką wykazali w spotkaniach w 
Łodzi oraz w ostatnim w Krakowie 
najlepszych jaj obecnie zawodników 
Maciejkj w bramce, Kasprzyck.ego w 
obranie 1 Wolkowakiego w makr. 
Macejko wykazal doskonalą orlenta- 
cję : spokój, wyłapując krążek w eze- 
Tem na (niabegpieczniełszych | zdewa- 
ło by sią niensz beznaśzie|nych sytua- 
cjach Kasprzycki zu <.e parał zo- 
wsi zakusy napastników Wisły w 
strzelaniu z najbliżerych odegłości 
i wyjazdami ewym* wywoływał zamia- 
szanię w szeregach Wały | przyczynił 
się m. im. do zdobycia jednej bramia. 
Wotkowekiego rażdy i przeboje nabra- 
ły mocy ornz szybkości, a że przy tym 
wykazal doskonałą ariantacją pod 
bramką Wizły | dysponuje silnym ni- 
ekim strzałem przez zdobycia wszyst- 
kich 4 bramek slal się głównym akto- 
tem zwycięstwa. Wprawdzie naatąpi 
w Cracov.j w ostaniej tarcji moment 
niebezpieczny, kiedy huraganowe a- 
laki napastników Wisly przyniosły im 
w królkich odstępach czasu 3 bram. 
ži, lecz przyczyna lago tkwiła w prze- 
cenien.u przez Cracovię pewności 
zwycięstwa, widocznych oznak zmę- 
czenia u Wolkowakieqo i przejścia jej 
wszyślkich zawodników do dofenty- 
wy. Wytwarzalc la zanyószan e, wy- 
karzyatane przez walczących o popra- 
wę wyniku napastników Wisły, którzy 
uzysknli w ten sposób 2 bramki. Poza 
wymienionym na dobrym poziomie 
zagrali jaszcza Marchewczyk į Wię- 
tek, natomiaa ałahyzni byli Skórsczyń- 


jako niezwykle owocną 1 godną naj. 
więkezego uznania, 

Sprawozdanie Wydzialu Sędziow- 
skiego wykazało gwałiowny spadek 
liczby «ądziów plikarskich, których 
liczba w r. 1946 zmn sjszyła się nie- 
mal a 30%, Jast to charakterystycz- 
ny objaw, idący wbrew wytężonej 
akcji w kierunku powiększen:a kadr 
sędziów. Fakt ten przy równocze- 
«nym powiąkazeniu się ilości klubów 
pllkarekich oraz wzroście wykroczeń 


wymagający rychlego rozwiązania, 
W dyskusij nad eprawozdan'em 
Zarządu dużą uwagę podwięcono 
«prawom wyazkoleniowym i posta- 
nowłono zaqadnien:u temu w 1947 r, 


poświęcić «zczególną uwagę” Preli. 
minowano na ten cel sume około 
800 000 zł Duża licza przemów:en 


delegatów klubow na lemat wyazzo- 
lenia I wychowania zawodników, 
świadczy, że kluby ewoją rolą 4 za- 
dania pojmują wa wiaściwy apoaób 


Sprawę ubarpieczen a zawodników 
od wvnadków przekazana Jaka dezy- 
getai przyszłemu zarządowi Uchws- 
lann znieść calkowicie opiaty wne- 
sone na rzecz Związku z zawodów 
klubów B į C klaay, dla zawodów 
KI. A opłatę us'alona na S'je, m dla 
klasy Pań na 10% Odrzucene wnio 
aku n nielworzenie Klasy Państwo- 


Wa | jednym dowodem 
m opinie działaczy jea! zgodną co 
do roli | speinić Klasa Pab- 


ą 
stwowa w piłce nożnej Zebraniem 
klarewał apiawnia rad M. Statlar. 


aki-Bereza, Godek, a Ostrowskiego czy 
Kogczyńdkiego nia było w ogóle wi- 
m 


Wiala mecz ten zagrała ałabiaj. Do- 
tyczy ło uzczagóinia pietwazaj trój- 
ki, Żadowolił z niej jedynie Pains, 
natomiast Kolaaa 1 Jasinak| dobrza 
kryci przez obronę Cracovii ne u- 
mieli cię od niej uwolnić, Oczywiście 
w tej sytuacji zadanie Paluaa bylo 
nmiazwykia Lrudna. Widząc, niemoż- 
ność nawiązania odpowiednia) gry 
zespołowej w oatalniej tercji qnicjo- 
wał silne i niebezpieczne wypady 
wybitnia na włzaną rękę  Rezulla: 
osiągnął jak nnilepazy, gdyż dwu- 
krolnie w zamieszaniu a raz 2 prze- 
boju zdobył wazystkie bremzi dla 
swej drużyny. Kto wie czy nie ka- 
rzystniej wypadł drugl atak Vjlsły: 
Cisowski, Korzenioweki, Peter. Za- 
woadnicy cl w momencie wyjścia na 
lód drugiego ataku Cracovi! wykazy- 
wali pelną przewagą nad przeciwnl- 
kiem. Nie miej; jednak szczęścia, o- 
raz wykazali trak w umiejętności 
glrzałowaj ! rym razem brams; nie 
zdołali uzyskać, Najn'ebezpleczniej- 
szym z nich był Peter. Obrona Soko- 
łowsk:—Balaj wobec siabszej gry æ- 
taku pierwszego misla zadanie tru- 
dnieisze. Rażących błędów nie popel- 
nill, ale wobac gry czy Kasprzyckia- 
go czy «zczególniej Wolkowakiegb 
byli bezradni. Nalełabezym punktem 
Wisły, w dużym stopniu będącym 
przyczyną porażki był Bralek w 
bramce. Wpriwdzie kilka interwen- 
cji miał ezcześliwych, jednak przy 
puszczonych brzmkach, po drogą 
zdobytą przez Wclkowskiego po rn- 
graniu Kasprzyckiego, ponosi wyłą- 
cznie sam winę, 

Na ogół Wisła okazala się drużyną 
dobrza grającą, ala złożoną z zawod: 
u.ków, poza Sokołowekim na mają- 
cych należytego dośw:adczenia i ru- 
tiyay. W odneszeniu zwycięstw, 
«zczegóinia w ak decydujących 
spotkaniach czynnik len, jak dała 
nam dowód Crecovia odgrywa jed- 
nak niezwykle ważną rolą Poza tym 
przegrana ta, klóra w rezuliacia doła 
lej drużynie zaćzczytny tytuł wice- 
m.strza Polski, tyiuł przez Wisłę zda. 
byly po raz pierwszy w historii tej 
sekcji, zamiset być przyjęla jaka 
wyb.tny aukcea, wpiynęla na jaj zà- 
wodników mocno  przygnęblająco. 
Wyrazem tego były objawy niezbyt 
wysoko pojętaj kullury aportowaj — 
wiswierdzojącej, że należy umlać nia 
tylko zwyciężać, ale į przegrywać — 
pewnego zniechocenia i rezygnacji z 
wyjścia na lodowisko, celam uroczy- 
siego zakończema mielrzostw rozda- 
niem nagród. Cenlliśmy i podkteśla- 
liśmy dotychczas wysokie walory 
psychiczne i motalne tej drużyny, 
która nigdy mie rezygnowsla z wi 
ki i potrafiła uiszymać alą zawsze na 
najwyższym poziomie, Toteż w tym 
decydującym mcmancie spotkał nas 
pawien zawód. Oby la uwagi — po- 
wodowane wielką życzliwością wy- 
szły zawodnikom Wisly na lapsze. 


Z przebiegu ory na uwagą zaslugu- 
ją dopiero druga i trzecta tarcj. 
była reczej pewnym „baida. 
niem sla" ; minęja bezbramkowa. W 
druglej po zdobyciu już w 3 mi 
nucie plerwazej bramki przez Wol- 
kowsklego wybitne ożywien'e Gra 
nabrala zaciętości, szybkości, a- 
taki obustronne zmieniały elę b rzę- 
sto. Widać jednak było większą Ich 
koordynację w Cracovii. Na drugą 
bramkę czekaliśmy dość długa Padia 
ona w 18 min. po wspaniałym zacra- 
miu Kaaprzyckiege | wyłożenin krąź. 
ka Wołkowskiemu, który z najbliż- 
azaj odległości atrzelił nia da obrany, 
Trzecia padla zupałaie niespodziewa. 


złe z alnego ale dalekiego atrzału 
Wołkowskiego. Bratek puszcza Ją fi 
talnie. W trzeciej tercji już 1 min. 
zasadmiczo przypiaczętowała przegra. 
ną Wisły, kledy Wolkowski, po 
w przedwojennym etylu „przejecha- 
nlu” wszystkich zawodników Wiały 
1 stąkowaniu go w chwili atrzału, 
zdołał jednak strzelić do bramki. 
Cracovia mając pewne zwycięstwa 
zrezygnowała z dalazych ataków. 
Dalo te impula do żywiołowych 
kontrataków  W'śle. Wytworzona 
dwukrotnie zamieszania wykorzystał 
w 13 1 17 min. Palua zdobywając 
dwie bramki. W 2 min. później z 
przebolu zdobył on jeezeze jedną i 
ostatnią bramkę. Wydawała się. 14 
nastąpi wyrównanie, a wtedy Craco- 
via, zaczęła przechodzić znowu do a- 
Inków i nie dcpuścia da czwartej 
bramki. 

Po zawodach prezea PZHL dyr. 
Boczar gratniując obu drużynom db- 
bre! gry oraz zdobycia przez dw:a 
krakowekie druzyny pierwezeńñstwa 
w hokeju polskim wręczył im pucha- 
ry. Pelni radofcj į triumfu aympaty- 
ty Cracovii z flagą klubową na cze- 
le wynieśli swych ulubiańców na 1ę- 
kach z lodowiska, 


A. TARGOSZ 
Skijóringiś Cracovii 
zwyciężają 


Zorganizowane w niedzeląę 2 bm., 


| z okaz „Dna Narciarza” przez Se 


kcią Narcarską i Molocyklową Cra- 
cowii, zawody nare arska-motocyklo- 
we lekijórimq za motorami) na trasie: 
Alela Focha — Aleja 3-0 Maja — 
ul. Piastowska — ul. Emaus — Aleja 
Focha, długości 3900 m zqromadziły 
zespoły Cracov, Dalinu z Myślenie, 
narciarzy Wisly, RZSm oraz zespoly 


ląco: 
(Na pierwszym miejscu motorzyści) 
1) Kurzawińak:—Pawlaczek (Cr) — 
4.2 3/5 min., 2) Wernec—Poniadziałek 
(Cr) 427 min. 3] Stawarczyk—Ja- 
błoński (Cr.) 4.30 3/5 min. 4) dr Mo- 
stowski—Pielttoń (AZS) 4.33 3/5 min, 
5) Litwin J—lJakubowski (Cr) 4.55 5 
min., 6) Winach J —Rzępka (Cr.) 5.32 
ma, 7) Gotow eck:-—Krói (Dalln) 5.34 
1/5 min, 8) Sułek—Jakubowaki J. 
(Cr.] 3,42 1/5 min., 9] Różankowski B. 
'Wójesk Man) 5.45 min. 10) Litwa 
Zb —Lipioza (Cz.) 5.50 min. 
Startowała p'etnafc'e zespolów Or 
4qunzseja zawodów wzorowa, Publi- 
cmości na tms'a i mecie około 4.000. 
Organizacja tych Dierwez”ch zawodów 
w Krekowie enaczywala w rękach 
Wladyslawa Wojdy. 


Grohble—Cracovia w boksie 
10:6 


Towarzyskie spotkania pięściarzy 
obu krakowskich klubów dalo nastę- 
pujące wyn'kl: 

W wadze mume] Matwiejewsk; (G) 
pokonał na punkty Moderskiego [C). 

W koguciej Nowiekł [G) wypunk- 
towa} Dwernickiego ((C]. 

W p'órkowej Szczerbawaki (C) — 
zwyciężył na punkty Kotlarza (G). 

Wagu lekka dala zwycięstwa przez 
techn. k. o. Stalmaszewskiemu (G) 
nad Lachmiczem (C). 

W półśredniej Piszczek [G] wygrał 
na punkty 2 Jabłońskim, 

Kühn fw. śr.) przez pokonania Pa- 
lucha (G] przyniósł Cracovii drugie 
zwycęstwo w meczu 
o (ERO O {G} uay- 
skal z Berezi | raną przea 
RE IC] wygraną p 

Waga cieka przynioała 
Cracovii walkowerem 


punkty 
ej 


1 organizacji aportowych, harcaratwa 
1 atudantów U. J. doprowadziły do 
odbudowy bali, która w dniu 1 bm. 
zoatała otwarta, 

Uroczystości otwarcia  razpoczęły 

sią nabożeństwem odprawionym w 
sali gimnastycznej przez ka. pułk. 
Miazka, który naelępnia dokonał po- 
dwięc odhudowanago gmachu, W 
czasie nabożeńsiwa sp.ewal chor a- 
kademicki pod kierunkiem prol. Gei- 
gara. 
Otwarcia bah dokonał wicewoje- 
woda tngr Rubiński odalaniająz pa- 
miątkową tablicę Podkreślił on przy 
tym w swym przemówieniu rolę 
apórtu w życiu narodu | wyrazi? na- 
dzieję że z tych murów wyjdą za- 
utępy kierowników eportu w pelni 
przygotowanych do zaszczytnego za- 
dania wychowywania młodych poko- 
leń. 

Pułk. Rayman imieniem Komitetu 
Odbydowy przekazał halą reklorowi 
U. J, prof, Walierowi, który złożył 
gorące podziękowanie tym wszyst- 
kim, którzy przyczyn! aię do odbu- 
dowy gmachu a przede wszysikim 
pułk, Reymónów,, inż, Wajdowskie- 
mu, dr Połuczkowi, oraz Związkom 
i klubom sportowym. W  przemó- 
wieniu awym rektor podkreślił, że 
U. J. pragnie slużyć ; pomagać apar- 
łowi nie tylko przez keztalcenie na- 
uczyciell | ipetrukiorów aporlowych. 
ala również przez udoatępnianie 
amachu | urządzeń sportowych Stu- 
dium klubom i organizacjom epotto- 
wym. 

Na zakończenia przemówił prze- 
wodniczący Wojewódzkiej Rady 
WF į PW red. M, Stattar podkreśla 
jąc oświadczenia raktora. ża z urzą- 
dzeń Studium koizystać będzie mogła 
młodzież najazerazych warstw obok 
młodzieży akademick'ej į wyrazi 
życzenie. aby sport przyczynił clę 
nie tylko do podniesten'a zdrowia fi- 
zycznago, ale ; zdrowia moralnego 
młodzieży 

Pokazy: lekkoatletyczny i koazy- 
kówki  atudeniak j atudeniów WF 
wyraził najlep'aj Jak!a możliwości 
«twarza hala dla aportu krakawakle- 


go. 
(lot) 


— 


O mistrzestwo w boksie 


W miadzielę odhyły sią tylko dwa 
«potkanis o drużynowa miatrzóstwo 
w bokaia. W Częatachowia HCP Po- 
znań pokonał CKŚ 9:7, a w Rzeszow e 
Lublinianka zremisowała z OM TUR 
8:8. 

Bokserzy Wisły przegrali w town- 
rzyskim spotkaniu za Zrywem (Świę- 
tochłowice| 5:11. Dia Wały punkty 
zdobyli: Giergiel, Dudzik ; Matuła 
Zagórny, Basisr | Piątkowaki prze- 
grali przez k. o. 

* 


(Tu) W Łodzi ŁKS pokonal w ta- 
warzyskim  apotkania  Partyzania 
(Bydgoszcz). 8:3 (41, 2.0, 2:2), zdoby- 
wając bramki przez Czyławskiego i 
Łapczyńsk ego po 3. Króla i Głowa- 
ckiego, da Partyzanta elrzecami byli 
Świetski ; Bogdan, 


K. T. H. w półfinale 
s „Pucharu Młodych“ 


Ostatnie epotknnie Juniorów e „Pu- 
char Młodych” pomiędzy naj:epazymni 
drużynami Cracovią ij KTH zakończy. 
ło się wynikiem 33 (1:1, 1:1, 1:1). — 
Hremk! zdobył: Nowak 2 j Prorok. 
da KTH oraz Korzeniak, Klik í Ma: 
asczyński dla Cracovii. Dzięki lepeze- 
losunkowi bramek -do półfinału 
zakwalfikowała się drużyna KTH, 


* 


W Poznaniu do rozgrywek o „Pu- 
char Młodych" nie doszło z powodu 
wycofania się Brdy, oraż nie przyby- 
cła Slemianowiczanki, W zamian za 
Brdą udział weżm a Partyzant Roz- 
grywki odbędą się w najkliżazych 
dniach. 


Cracovia zwycięża 


w piłce koszykowej 


W dalszych grach a mistrzostwa ©- 
kręgu krakowsk.ego koszykarze Cra- 
covij pokonal AZS 37 35 (17:6). Wisła 
w spotkaniu z Olmzą 32:26 [24:15] u- 
gruntowała awą pozycją leadera, U 
dołu tabedi Krowodrza zabezpieczyła 
alę przed spadkiem, pokonawszy kan- 
dydata da niego, Sokól 33:27 (19:17), 

Koszykarki Cracovk  rwyciążyły 
młodą drużyną Wały 19:16 (10:8) ; są 
pewnym kandydalem na mistrza o- 
kręgu Na drugim miejscu uplasuje 
się Wisla, o ile pokona we wtorek 
ścia Sokoła g. 16] zespól akademi- 
czek. 


120 m1ienów kolarzy 


Wedha londyńskiaqa tymodnike 
„Bicycja” szacuje się liczbe cportow- 
ców-kolarzy świata na 120 
Prymat wiedzie Anglia, gdzie apart 
ten uprawia 12 milionów, następnie 
Francja i Stany Zjednoczona, 


AN = 


2a a 
Kronika ilustro wana 


Sportem łyżwiarskim w Zw. Radzieckim interesują się także, podobnie 
jak | innymi gałęziami sportu w tym kraju, kobiety. Osiągają ane zna- 


komite wyniki. 


Ostatnło na cawótmeczu łyżwiarakim z udziałem Mo- 


akwy, Leningradu, Gorkija i Świerdłowska uryakały np, nasiępujące re- 


zultaty: 500 m — 50,1 sek, 1.000 m — 


1,459 min, 3.000 m 


545,0 


min, 5000 m — 9531 min. Misirzynią zostala Holsnczewnikowa (Mo 


Akwa). 


Na adjęodu aładian lodowy „Dynamo" 


w Moskwie s walczą” 


cymi łytwiarkam 


Jeung z najsilniejszych sekcji zapainiczych w Polsce, 


u bezkonkuren- 


cyjną w Krakowie jest sekcja RKS Legia. W ub. niedzielę zwyciężyła 
silny Mil KS z Łodzi (obie drużyny na adjęciuj. Sekcja RKS Legia po- 
siada dwóch mistrzów Polski Bałorka i Gibasa (od lewej), którzy przed 
meczem z MKS zostali udekorowani koszulkam! mistrzowskimi z orłem. 


Sekcja narciarska KS Cracovii w pelnym zrozumieniu 
natciarsiwem także i najmiodszych zorqonłwywała, „Przedszkole 


zainteresowania 
norefąt= 


akie” cieszące mię dużym powodzeniem. Na zdjęciu grupa ćwiczących 
na Błoniach. 


Chodzenie „do góry nogami“ | 


Po odczyce, jaki miał w Klubie Wy- 
eakogórakim jeden 2 uczestników wy- 


prawy w Andy, qdzie jak wiadomo 
Polacy weszli na szczyt Aconcagua : 
pobźi ówczesny polski rekord wyso- 
kości 7010 m, rozpoczęto zebranie to- 
warzyskie i dyakuaję. Panienki zanu- 
dzały biednaqa preleqenta, znanogo 
nie tyika z turystyki, ate i z dowe pu. 
„Jakla największe trudności mapoty- 
kali panow e w czasie ekspedycji?" — 
pyla z czórującym uimiechem pewna 
dama „z wyższych afer", obserwując 
przez lorgan pre'egenta. 

— pow letrze, lodowaly 
wicher, skąpy prowient, narow ate 
zwierzęta juczne — to glupstwo. Można 
alę do wszystkiego przyzwyczić, Ale 
uajbrodniej, pami brabino, było nam 
przyzwyczaić się do chodzenia dn qó- 
ry nogami, — a że tak było proszę 
popatrzeć na qlobus, przecież Andy 
leżą na druqej stronie kuti ziemakiej. 

‘i. 


E 


Wybaczcie „BE. przerwę w ag 
respondencji, klôrą wytłumaczyć na- 
leży z jednej strony „martwym sezo 
nem” sportowym, a z drugiej wyda- 
rzaniami, niezwyklymi na gruncie a- 
merykańwkim, falą jków, ror 

polityczwyma xp, kóre 
absorbowśly calkowicie szarego czlo- 
wieka w Ameryce. Po nietwykłym ©- 
1 ruchu w ostatnich mesią. 
rach ubleglego roku, po sesjach Na- 
rodów Zjednoczonych, po wspania- 
łych, pokazowych imprezach eporto" 
wych í wielk:ch planach, dotyczą- 
cych ogólno-światowego sportu, na- 
stała stagnacja, 


Teraz dopiero skutki 
wojny 


N, Jork i Ameryka w ogóle prze- 
żyła dopiero teraz „wojną”, jak ta o- 
kieścły niektóre dzienniki, i było ta 
dziwnym paradoksem: w czasie naj- 
gorętszej akeh wojennej nie była 
prawie ograniczeń żywnościowych, 
węgiowych, a dopiaro w czasie po- 
koju, półlora roku po zakończenin 
wojny, przyszlo przymusowe ograni- 
czenie światła, komunćkacji i facjo- 
nowacię artykulów niarwszej po- 
trzeby, Fala strajków zaiamowala bu- 
ante, a z nim wazełkie życie o- 
leczne i sportowe. 

Dziwnie wyglądały drapacze churor 
bez zwyklych jarzących się świaie] 1 
reklam, tak chnrakterystycznych da 
N. Jorku — ekąpane w mroku, Wy- 
fądała to wszystko niemal upiorna 
w powieści Wailsa, bardzo obec- 
nie popularnego pisarza w Ameryce. 
Stanęła więkazość pociągów, brako- 
wało mięsa i innych artykułów 
następeiwa potężnego ruchu strajko- 
wego, 

Zapowtedziane 


sensacyjne mecze 


| belzzerice o evmpionat śwnia, qro 


medzące w ymiej hal; Paiacu 
Sportowego wielctysięczna tłumy — 
musiano odwolać z powodu braku 
świała t węgla Manażerowie wie- 
kich imprez spoitowych ponieśli dn- 
tk>we straty; „trast eportowy”, jak 
nazywają wielkie zrzeszenie przedsię- 
biorców zawodowych imprez, zach 
wiał sę finansowo, pa raz pierwszy 
od 1835 r., okresu wie!kiego przeał- 
lena w sporcie zawodowym, 

Nia można alę dziwźć inianaywnoś- 
cl tych wielkich ruchów robotai- 
czych. Klasa robotnicza w Ameryce, 
mma pozorne lepszych warunków 
płac, pozoalaja daleko w lyle za ru- 
chem robotniczym europejsk m, Roz- 
maw.ałem z H. wnem, kierowni- 
kiem związku sporiowega robotnicze- 
go. Zna on stosunki europejskie i w 
porównaniu z nimi robotak na tere 
nią Ameryki nie ma ani części tych 
„eform społecznych, jakie wywalczył 
już dawno jego starszy kolega w 
Europie. 


Sport wśród robotników 
Młodmeż 


robotnicza garnie salę do 
sportu, lecz istnieje tu jakby pewne 
uprzedzenia čo sportu klonowego. To- 
leż związzi portowa robolnicze nie 
wykszują większego rozmachu, ani 
poziomu, Lepsze sły przenoszą «lą 
do zwykłych kiubów sportowych, da- 
jących członkom większe udogodnie- 
nia i możliwości wybicia się. 

Duży procent wysokiej klasy apor- 
łowców rekrutuje eię z warstwy t0- 
hotniczej. Oatatot ape! Komitetu O- 
limpijek:ego wywołał jetną gorączkę 
wiród aspirantów do tytulu „kandy- 
data olimpijskiego”, mającego zape 
wniony byt i swobodę nieograniczo+ 
ną Uennqu da czasu właściwych 
tozqrywek eliminacyjnych. 

Toteż kryto hale sportowe zimowe 
kipią ruchem 4 zupaleni «portowdy 
nie przerywali treningu nawet w cza- 
sia ograniczeń węgiowych 1 śwetl- 
nych, Takich bieżni krytych | botek. 
opalanych d oświellanych jok np. 
Madison Sport Palace nie ma chyba 
nigdzie na świecie, Lekkoatiecj nie 
wychodzą z formy przez mę, nie 
potrzebując wyjeżdżać na aloneczne 
południe. 


Zakopane w N. Jorku 


A tutaj jak na Hobitek braku we- 
gia | walk atrajkowych zapanowala 
zima | to ostra, Girlandy śniegu ohra- 
mawuły łą aylwełę Bronklyn* 
bridge, mróz śoął powierzchnię wód, 
a Caniralny Park, chluba N Jorku, 
przybrał wygląd zakopiański. Jest to 
naprawdę  majbardzej oryginalny 
park w Świecie. Wprost z wlelko- 
miejskiego ruchu możesz za kwa- 
drans przenieść się do pierwotnej 
przyrody, ekal; drzew wiaściwedo 
Manhatlanu, który to charakier sta- 
rano się jak najtroakliwiej zachować, 

Chłopcy ieżóżą na nariach po 2a- 
śnieżonych łcieżksch, obok na za- 
marzłych |eziorkach wre partia hake- 
ja. Zamarzn połacie wielkich 


zbiorników wody : Hudsonu, który 
zamarza podczaa ostrych zim, dają 
świelne lereny do sportu  łyżwiar- 
skiego i hokeja, który jest popular- 
ny nie tylko w Kanadzie, swej oj- 
<zyżnie, lecz także na terenia USA. 


W polskim „Sokole 


Wilię epędzłem w „Sokole” pol 
skim, który ma pięknie urządzoną sa- 
lę gimnastyczną | lokal klubowy. U- 
piawia się tam gimnastyką szwedzką 
i na przyrządach, lecz program ćwi- 
czeń jest znacznie zamerykan:zowa- 
my i odbija od programu aokolego w 
Polsce, Króiuja boks i ćwiczenia po- 
mocnicze, np. pilka treningowa bok- 
serska, gry ruchowe, kolarstwo na 
walcach j tp. Na dole mają wcale 
dobry basen pływacki. 

Odwiedziłem takżą kilka wyb tniej. 
szych „ezkół gimnastyki | sportu” 
silna reklamowanych i urządzonych 
nieraz z wyszukanym komfortem. 
Reklamowa fotamoniaża i zdjęcia, 


"List z Ameryki 


pokazują mp. danego ahywntek w 
chwl zapisanie się do klubu oraz w 
chwili obecnej, Prowadaj się staran- 
ne kajłoteki danego członka klubu, 
wykresy laknrak.e itp. 


Wszechwładna reklama 


Oczywiście dużą rolę gra tutaj re- 
klama. Aż roi cię od ogloszeń: „jak 
pozyskać ellną wolę”, jak „energ. w 
życiu i w businega.e", jak jeczyć té- 
żne choroby przy pomocy odpowied- 
nich ćwiczeń. Jest tam j auientyczny 
Hindus prowadzący epecjalną szkołę 
oddychania, użytku z prany, trenują” 
cy wolę oraz silę | sprawność f:zycz= 
ną. Hindusk a ćwiczenia oddechowa 
stały się modne, a pomagają temu 
elkie reklamowe obrazy  przedata- 
wiające wapaniala klatki piers.owa, i 
wykresy, obrazujące, jakie choroby 
współczesne leczyć można racjonal* 
aym oddechan em. 


LUCY. 
(Dokończenie nastąpi, 


Blaski i cienie kariery łyżwiarki 


Sezon tyżwierski rozpoczął aię |nż 
na szasomych kodowiskach stareqa i 
now ano śwata. Hoke| rozpala widow- 
mie, na l4niącaj haflj lodu błyszczą 
gwinały |azity eztucznej. Nejedna 
łyżwlarka marzy o kariere Soni He- 
nje, o sawa i złocie. Udzialmy więc 
geu Dapine Waker, |ednaj 2 cznio- 
wych łyżwierek angielskich która w 
interesującym wyw sadzie w jednym z 
pm angielskich mówi o swych prze“ 
życach. 

Populamma łyżwiarka liczy 22 lata, 
pochodzi z rodziny a radycjach spor 
towych. Już jaxo sześcioletnie dziecko 
zmczęla uprawiać sport łyżwiaraki. 
Wkrótce zaczęła na tym pou świącić 
tńumły jaka cudowne dz:ecko lodu, 
a nie mając ieszcze ośmiu lat, zdobyła 
brązowy meda) Narodowego Związku 
Łyżwacskieqo za tezie Fqurową. Jako 
cudowne gecko odbyła młumfa'na 
toumóe po Ameryce W przerwach 
między jednym a drugim występem 
odrabinła lekcje szkolne, 

Nie męcły ia] |ednat kuezące obte- 
ine dołarowe, pozostała mmatorką. 
Na/eży La padikaśić tym bardziej, że 
gwiamiy tyżwiarkię ceniona są wv- 
soka na męedzynaradowe| qieldze 
enortowej, a kosiinmy 1 sprzęi ko“ 
sztują drogo. Trzeba przy tym prowa- 
dzić tryb życia, w którym niewiele 
cme Zostale na pracą zawodową. 
Totaż, sławne łyżwiarki, jak Cecylia 
Colledqe i Menan Tavlor przeszły na 
zawodostwo. Ca!em Daphne Walker 
jest Jednak mistrzostwo amatorskie 
Św asa. 

Jeodą sema na łyżwach leat je" 
dynym sortem, adrie moment este 
tyczny, kaneczny wybija się na plan 
prerwszy. Jost to właśnie taniec o 
moćliwościech rozsrerzonych dynami* 
ką mchu. na płserczyźnia pozhawir 
nej prawie taca, Wiele postaw, me- 
moil wych d'a tancerza na ziemi, u- 
miima pęd hb sia odśrodkowa. 

Doei łyzwiarki jest pracowity: Ra- 
no po śmiadanu qimnaetyka zwykła 
i rytmiczna, zwłaszcza ta ostatnia (est 


niezmiernie weżną dla ty.warki. Pre 
tem jazda ma todow aku i 4 do 5qgo- 
dinne ćwiczenia na lodze, Około 80 
szkolnych fiqw alonowi podatawuwn 
pensum treningu Pewne Ćwiczenia s4 
tym, czym gamy da pianisty .. 

Dopiero pa opanowaniu calkowitym, 
po wsiąknęciu w krew cwiczeń za” 
sadniczych przychodzi kole| na |=zdą 
wona, na dowone kombinacje ltqur, 
na kompozycję taneczną. Tu moze cą 
wypowiedzieć mdywsdualyóć | war- 
tość łyżwiarki, m, zbiera sę cenne 
punkty hury i uzndnie widow: 

Po treningu obiad, wyporzynek, ką- 
piel i mezbędny masaż. Bez nrqa 
mieśnie heda sztywne : modą zawieść 
w decydującym momencie. Kto mvśli 
poważnie o sukcesie, nie ma cman 
wiela na rozrywki į sprawy osobiale. 
Nawet sprawy sercowe muszą zejść 
na plan drugi. 

A teraz nłeca o skwlnunku j ubocz” 
nych akcesorach łyżw:arki Kuly 
podróżne z nalepkami z calego świnia 
zawierają dwa tuzńny kosbumów, kió- 
re cą wapomnieniami triamiów, nia 78- 
razem n'achędnymi akresorlam: każe 
dej, choćby najlepsza technicznie łyż- 
warki. Do tego dałączyć Mrena buly 
epeclale i łyżwy. Buty kosztnią ‘5 
qwinei i są dziełem ledynaqu podohna 
€peciniigty w świecie w USA. Nap 
mnielezy defekt buta epowodować mo" 
ża falalne naaiepstwa. Daphne mual 
zmiemać buty 2 do 3 razy w roku 
Łyżwy anqlelekie Sheltiek. Te na 
zawodzą niądy. Rękawice tyżwiar- 
skle, równiaż dość kosztowne niszczą 
się szybko, 

Obecnie mięzynarodnwy sezon hvż- 
wrarski, tak dłuao niazynny z na” 
wodu wojny, kwitnie w całe] neml 
Walker wapaminn swój wystep w te- 
Cie 1939 r. w bachńwkim Pałacu Snor 
towym. 15-letn'a wtedy, czupuma tvże 
wiarka angielska nie chewłą esluto- 
wać podniesieniem rek) hrlerowsk'ej 
fag. Znaleriom iakoś wylścia z bemo 
incydentu | ostatecznie wymięp NE 
był. 


Uczmy się od doświadczonych 


Nowości 
w grze bramkarza 
Dyskusje nad meczem hokejowym 
zaczynają alą często od osoby bram- 
karze, który obok takich zalet jak: 
doskonały wzrok. błyskotliwość decy 


» 
z1, szybkość reaken obok zimnej krwi 
d odwaq.. muej posiadać wiela um'e 
iemośc technicznych 4 taktycznych. 
Deśwtasiczomy brarkórz (i-k np. 
Kanadyjczyk Broda) nie wyjeżdża na- 
przecw napaztnikow., który atakuja 
bramkę z boku. Nie wystarczy jednak 
glać 4 czekać w bramoe, W tej sytua- 
cii bramkarz meee zastosować „zwód 
wypadu” polegający na nagłym ru- 
cdhu, wymunięcu alẹ z bramki pozar- 
nie w stronę napasiráka — i na biy- 
skawcznym zwrace w atronę prze- 
Giwną, w którą napastnik odda strzał 
sprowokowany ruchem bramkarza, 


Po zdnhvniu krażka bramkarz wy: 
syła go jak najdnio| wysuniętemu do 
przodu ewemu nanastwkowi, W obro- 
nie bramki stosują bramkmze dwie 
nowości techniczna. tzw, „trajkąt” 1 


Trójkat" polem na blvskawicznvm 
klęku na jedno kolano, przy czym dro- 
qa nom jet w kolanie wyorówiawa» 
na a jek uchwycony w ten srob 
(zdjęcie, by nim wypełnić præ 
atrzeń między noqa wyprostowaną a 
kolenem nogi, na które| klęczy. 

„Swaaat” polega na stworzeni m 
wyalągniątych w lini rzpagatu nóg 
bramkarza wahi obronnego, uzupałe 
nioneqo klikiem. 

Podstawowym jest trening umożlie 
wiajacy momeni»lne przachodzen.e = 
pozycji trójkąta do ezpagatu. 


Czy wiecie że... 


„Prasa czeska zestawiając bilana 
sporlowy ża rok ubłegły stwierdza, 
ie Praga stała się jednym z między” 
narodowvch centrów sportu. W kat 
dej prawie jego dziedzinie mogą się 
Caesi pochwalić poważnym dorobkiem 
więc w lekkiej ałletyce, koszykówce, 
pilce nożnej, tenisie, hokeju, boksie, 
włoślaratwie, narciarstwie 1 pływaniu 
Sukcesy sportowe poslawiły istotnie 
Progę na bardzo ważnym sianowiaktt 
zainteresowań _ sporlawych  calega 
= 
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„CZYTELNIK“. 


